Aspectos P:icolégico: em mulheres
com cancer de mama
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Este més tivemos a participagao
especial da psicéloga Marilia Boaron
Spréa do Hospital Universitario
Evangélico de Curitiba (HUEC), quem
elaborou o seguinte artigo destacando
a importancia do aspecto psicoldgico
no tratamento de caAncer de mama.

€€ De acordo com o INCA (Instituto
Nacional do Cancer, 2010), o cancer de
mama € o segundo tipo de cancer mais
frequente no mundo e o mais comum
entre as mulheres. Ainda de acordo
com o INCA, além dos fatores
genéticos, o cancer de mama encontra-
se relacionado ao processo de
urbanizacdo da sociedade,
evidenciando maior risco de

adoecimento entre mulheres com

f‘ elevado status socioeconémico.
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No tempo que antecede a confirmagao
do diagnostico de cancer de mama é
possivel que a mulher vivencie
sentimentos conflituosos relacionados ao
“medo do desconhecido”. Neste momento
inicia-se um processo interno de dividas e
incertezas. Receber a ma noticia do
diagnodstico € assustador, e fica mais
ameacador quando associado a
necessidade da mastectomia (cirurgia
para retirada de parte ou de todo o érgao
Os

pensamentos se voltam ainda ao medo de

para controle da doencga).

nao resistir a doenca.

Quando uma paciente recebe o
diagnostico de céancer de mama, e
principalmente a noticia de que sera
necessaria a mastectomia, ela passa a
vivenciar antecipadamente um luto. O luto
€ um conjunto de reacgcbes em
consequéncia de uma
perda. Este luto precisa
ser vivido para

conseguir elaborar a

perda.



De acordo com a psiquiatra Elisabeth Kliber
Ross, diante de uma perda passamos por alguns
estagios referentes ao processo de luto, que sao:
negacgao; revolta; negociagdo ou barganha;

depresséao; aceitacéo.

Negacao:neste momento ¢ comum que a
paciente procure diversos profissionais para

verificar a veracidade da informacdo. Tem-se a
expectativa de que algum deles lhe dé um
diagnéstico diferente ou até mesmo contrario ao
descoberto. Muitas vezes a paciente é incentivada
pelos familiares que também vivem a
inconformidade do diagnostico. A negagao € uma
forma de resisténcia a perda. A pessoa imagina
que pode apagar a realidade ou escondé-la. A
intensidade e duragao da negacao dependem de
como a propria pessoa que sofre, e as outras
pessoas ao seu redor, sdo capazes de lidar com

essador.

Revolta: chega o momento que nao é mais

possivel negar os fatos e com isso explodem os
sentimentos de angustia, de tristeza e de raiva. O
que a pessoa precisa € de alguém que aouca e a
aceite em meio a tantas perguntas. Nao
oportunizar esse espago para colocar os seus
sentimentos, podera aumentar a sua solidéo e a
sua revolta. Portanto, é importante haver
compreenséo de quem convive com esta pessoa

sobre a angustia transformada emraiva.

Negociacao ou barganha: a

negociagdo ou barganha na maioria das vezes é
feita com Deus e, normalmente, mantidas em
segredo. E uma tentativa de fazer um acordo com
Ele, ou ainda com as pessoas de seu convivio. E
uma tentativa de estabelecer um

comprometimento mutuo. Essa atitude pode levar

as pessoas a fazerem promessas a Deus que

futuramente serao cumpridas.

Depressao: a pessoa percebe que néo ha
mais como negar a doenca e passa a predominar

um profundo sentimento de perda e de vazio.
Comegam a ser notadas preocupagdes com O
cotidiano de pessoas proximas. Nesta fase a
pessoa pode estar mais aberta ao dialogo e
expressar seus sentimentos, ou ainda ser
envolvido por um ambiente silencioso. E
fundamental que a familia se apresente, mesmo

que de forma silenciosa.

Aceitacao:a pessoa vai percorrendo um
caminho de altos e baixos. Nesta fase o aceitar vai
além do oposto negar. Compreende-se que existe
uma “entrega” para aquilo que esta vivendo. A
aceitacdo envolve também uma adaptacao e
geralmente a pessoa é envolvida pela serenidade.
Nao significa que o sofrimento acabou, existe
apenas uma mudanga no modo como a paciente
lidacom adoenca.

Elisabeth Kliiber Ross explica que estas etapas
nao vém necessariamente na ordem acima e nem
todas as etapas séo experimentadas por todas as
pacientes, embora tenha indicado que uma
pessoa experimentara sempre pelo menos duas
etapas. Cada mulher reage de um jeito particular a
ma noticia. As reagdes variam de acordo com as
condicdes psiquicas, tipo e forma como € dada a
noticia, histéria de aprendizado e experiéncias de

perdasja vividas.




A paciente acometida de cancer de mama tem
sua vida afetada. A doenca pode causar
importantes alteragcbes que refletem na sua
condicéo fisica, social, espiritual e emocional.
Muitas apresentam sentimentos como: vergonha,
culpa, medo, raiva, desesperanca, ansiedade e
angustia. Algumas mulheres verbalizam
preocupacbes como: falta de controle sobre a
vida, dificuldade de realizar escolhas, tomar
decisdes, definir metas, objetivos futuros e ainda a

incerteza do sucesso do tratamento.

A paciente que teve seu seio mutilado pela
mastectomia (seja parcial ou total) convive com
uma marca fisica e emocional. Trata-se de uma
invasao, muitas vezes inevitavel para
sobrevivéncia. Algumas mulheres dizem que é
dificil traduzir em palavras o que sentem sobre a
mutilacdo, outras traduzem como perda de
identidade, perda da auto-estima e sexualidade
afetada. Ha& mulheres que percebem a mutilagéo
como possibilidade de se livrar da doenga, e

conseguem enfrentar a perda desta forma.

E natural que a paciente viva um periodo de
vulnerabilidade e fragilidade. Quando a mulher
consegue ter clara compreensdo do seu atual
momento de vida, € possivel encontrar e se
deparar com algumas capacidades. Cada uma de
nés tem seu estilo particular e Gnico. E preciso
descobrir como reagimos frente ao problema.
Podemos reagir de forma passiva (fuga), ativa
(agressividade) ou habilidosa, esta ultima € mais

favoravel ao enfrentamento.

O psicélogo que atua em oncologia, se propde a
atuar com a paciente e sua familia a fim de auxiliar
os mesmos a lidar com questdes de
Este

enfrentamento se dara de diversas formas,

enfrentamento diante da doenca.

principalmente de acordo com a histéria individual
de cada paciente e familia. Portanto, a funcao do
psicologo é justamente oferecer recursos para que
0S mesmos consigam lidar com as perdas e os
sentimentos gerados por ela neste momento da

vida.
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Ter consciéncia dos aspectos que envolvem a
doenca € fundamental para evitar concepgoes
errbneas a cerca do tratamento. Mesmo com
muitas dificuldades é possivel atravessar
situacoes de crise, superando-as e saindo destas

fortalecidas e transformadas positivamente.
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L De tudo ficaram trés coisas:

A certeza de que estamos sempre
recomecgando...
A certeza de que precisamos continuatr...
A certeza de que seremos interrompidos antes
de terminar...
Portanto, devemos fazer da interrupgao um
caminho novo...
Da queda, um passo de danga...
Do medo, uma escada...
Do sonho, uma ponte...

Da procura, um encontro. 19

Fernando Pessoa
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Receiba |:

Ingredientes

- 1 kg de peito de frango cortado em cubos (3x3 cm)
- 1 colher de fondor maggi
- 1 xicara de farinha de trigo
- 2 colheres de maisena
- 1/2 colher de fermento em po
- Oleo para fritar
Molho:
- 1 colher de 6leo
- 1 pimentédo verde cortado em tiras
- 1 pimentao vermelho cortado em tiras
- 1 cebola cortada em tiras
- 2 colheres de maisena
- 3 colheres de acucar
- 1 tablete de caldo de galinha
- 1/2 xicara de vinagre
- 1 abacaxi descascado e cortado em cubos
- 1/2 xicara de catchup
- 1 colher de shoyu

Modo de Preparo
1. Tempere o peito com o fondor e reserve
2. Em uma tigela coloque a farinha e a maisena
3. Adicione aos poucos 1 xicara de agua gelada, o
- fermento e passe os cubos de frango
4. Frite em oleo quete ateé ficar bem dourados
5. Retire do fogo e cologue sobre papel absorvente
6. Reserve
7. Em uma frigideira, aqueca o oleo e refogue
ligeiramente os pimentdes e a cebola
8. Retire do fogo e reserve
9. Em uma panela, misture os demais ingredientes e leve
ao fogo, mexendo até formar um molho grosso e
transparente
10. Junte os legumes e sirva sobre o frango frito
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" Receiba 2:

Juco erlergébico com, gcqgibre

Ingredientes

- 1 pedaco de gengibre

- 1 maca descascada

- 1 liméo inteiro (polpa e casca)
- 2 laranjas

- 4 cenouras

Modo de Preparo
Bata todos os ingredientes no liquidificador com
agua e adocante (prefira estévia) até atingir a
consisténcia desejada.
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