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Frango crocante 3

Vocé vai precisar de:

1 kg de sobrecoxa de frango (ou

peito de frango) sem pele

1 ovo caipira

Aproximadamente:
1 colher de sobremesa de alecrim,
Y2 colher de cha de pimenta
1 colher de cha de sal

4 colheres de sopa de coco ralado

sem aglcar.

4 colheres de sopa de aveia
em flocos finos
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I° Retire a pele de 1kg de
sobrecoxa de frango e tempere a

gosto utilizando alecrim, sal e
pimenta e reserve

2° Bata um ovo (com um garfo)
e reserve

Misture a aveia e 0 coco ralado em
outro recipiente

3° Pegue uma parte do frango e passe
ho ovo batido

Em seguida passe na mistura de coco
ralado + aveia

4° Coloque papel aluminio em cima de uma forma

Espalhe todos as pegas sobre a forma e coloque po

45min em forno pré-aquecido a 200°C

Asse o0 frango até dourar. Esta propto!
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