Manha: Coohies de banana com canela e uva passa

Tarde: Sanduiche feito com pac-inlegral, atum, alface e
cenoura ralada

Manha: Vitamina de banana e leite de améndoas
Tarde: Palitinhos de cenoura baby

Manha: Maca

Tarde: Mix de castanhas (castanha-do-Parad, nozes e
aménodas)

Manha: Mamao com canela
Tarde: Suco verde

Manha: Tapioca com chia, queijo cotlage e temperoa
freacos

Tarde: Tangerina

Manha: {aranja
Tarde: Barrinha de cereal caseira

Manha: Rodelas de abacaxi

Tarde: Omelete com lemperos frescos (manjericac-e
salsinha)



