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RESUMO

Introducdo: Tabelas de composi¢cdo nutricional de alimentos e de medidas caseiras sdo
instrumentos essenciais a pratica cotidiana de profissionais e estudantes de Nutricao. Objetivo:
Este trabalho objetiva descrever o processo de elaboracdo de uma nova tabela de composi¢ao
nutricional de alimentos e medidas caseiras a partir de dados disponiveis em tabelas pré-
existentes na literatura cientifica. Métodos: A base para a construgdo da nova tabela foi uma
tabela de composi¢io nutricional de alimentos em Excel® elaborada h4 alguns anos por
professores do Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
a partir de dados presentes na Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TACO). Os
dados para a adaptacdo dessa tabela existente, tanto em numero de itens alimentares
(alimentos/bebidas/preparagdes) quanto em medidas caseiras, foram provenientes dentre outras
fontes, de duas tabelas brasileiras de referéncia, a saber a Tabela de Composi¢ao Nutricional
dos Alimentos Consumidos no Brasil (2011) e a Tabela de Medidas Referidas para os
Alimentos Consumidos no Brasil (2011), ambas elaboradas e publicadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Resultados: A nova tabela também elaborada no
programa Microsoft Office Excel® (2017) apresenta em sua versio final um total de 700 itens
alimentares (111 a mais do que na tabela que lhe deu base), dos quais 72,0% apresentam
medidas caseiras associadas. Conclusdo: Conforme planejado, a nova tabela contempla em um
arquivo unico a unido de dados de composicao nutricional e de medidas caseiras, superando
assim uma limitagdo comum aos instrumentos pré-existentes. Com isso, espera-se que a nova
tabela auxilie estudantes e profissionais de Nutricdo em suas atividades cotidianas, sobretudo,
porque para além da composicdo nutricional de alimentos ¢ medidas caseiras, a nova tabela
elaborada complementarmente agrega campos adicionais para a realizagdo de atividades como
anamnese nutricional, avaliagdo do consumo alimentar, prescricdo dietética, avaliagdo
antropométrica e rotulagem nutricional.

Palavras-chave: Tabela de composi¢do nutricional de alimentos; Tabela de medidas caseiras;
Tabela para avaliacao do consumo alimentar; Tabela para o planejamento alimentar; Tabela
para avaliacdo antropomeétrica; Tabela para rotulagem nutricional.



ABSTRACT

Introduction: Food composition tables and measurement conversion tables are essential
instruments for professional nutritionists. Methods: This project aimed to elaborate a single
table of food composition and measurement conversion, starting from pre existent data in the
scientific literature. The basis for construction of the present table was a table of nutritional
composition of foods prepared by professors from the Nutrition Department of Federal
Universidad of Santa Catarina, which was built from data present in the Brazilian Table of Food
Composition (TACO). This table was expanded in the number of foods and will bring as a
novelty food measurement conversion. The data for this adaptation and update came from two
tables, the Table of Nutritional Composition of Foods Consumed in Brazil and Table of
Referred Measurement for Consumed Food in Brazil, both elaborated and published by the
Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE). Results: This present table, that was
developed on Microsoft Office Excel® 2017 and available in Excel®, Pdf®, printed and digital
ebook format, contains a total of 700 items, 72.0% of which have measurement conversion.
Conclusion: It is expected that this work becomes to agilize and help others nutritional
professionals and students’ inherent to this area of knowledge, above all because besides
nutritional composition of foods and measurement conversion, accrete additional fields that will
make it possible to carry out activities such as evaluation of food consumption and dietary
prescription and nutrition labeling.

Keywords: Food composition tables; Measurement conversion tables; Food consumption
evaluation; Food Planning; Anthropometric evaluation; Food labeling.
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1 INTRODUCAO

As tabelas de composicdo nutricional de alimentos sdo documentos que fornecem
informacdes detalhadas sobre o contetido de carboidratos, lipidios, proteinas, fibras, vitaminas,
minerais € outros compostos presentes nos alimentos (BELL, 2011). Tem como finalidade
auxiliar em distintas atividades, como rotulagem nutricional de alimentos, avaliacdo do
consumo alimentar de individuos e grupos populacionais, elaboracdo e prescricdo de dietas,
pesquisas epidemiologicas envolvendo a relagdo dieta-doenga, entre outros objetivos.

No Brasil, as principais tabelas de composicao nutricional de alimentos utilizadas por
estudantes e profissionais da area de Nutri¢do sdo a Tabela Brasileira de Composi¢ao de
Alimentos - TACO (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOSS, 2011),
a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos - TBCA (TABELA BRASILEIRA DE
COMPOSICAO DE ALIMENTOS, 2019) e a Tabela de Composigdo Nutricional dos
Alimentos Consumidos no Brasil elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
a partir de dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares, conhecida também como Tabela
POF/IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011a).

Comumente as tabelas de composi¢cdo nutricional de alimentos sdo utilizadas em
conjunto com tabelas de medidas caseiras. As principais tabelas de medidas caseiras atualmente
disponiveis no pais sdo a Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no
Brasil, também elaborada pelo IBGE a partir de dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011b), ¢ a Tabela para
Avaliagao do Consumo em Medidas Caseiras (PINHEIRO, 2008). Essas tabelas tém como
finalidade auxiliar o processo de conversdo para gramas e mililitros, da quantidade de alimentos
e bebidas consumidos que normalmente sdo reportadas em medidas caseiras, permitindo assim
estabelecer uma estimativa da ingestdo usual de nutrientes por um individuo ou grupos
populacionais (FERNANDES, 2016).

Todavia, por mais que as tabelas supracitadas sejam largamente utilizadas dentro do
campo da Nutricdo no Brasil, elas apresentam algumas limitacdes, sendo as principais:
inexisténcia da presenga concomitante de dados sobre composi¢ao nutricional e medidas
caseiras em um unico documento; /ayout de consulta das informagdes em geral pouco intuitivo;

indisponibilidade de informagdo nutricional para todos os alimentos, bebidas e preparacdes
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culinarias que fazem parte do atual habito de consumo alimentar dos brasileiros; além de
composi¢ao nutricional para alguns nutrientes advinda de tabelas de outros paises, como dos
Estados Unidos, por exemplo.

Com o proposito de contribuir para sanar pelo menos em parte algumas dessas
limitagdes, este trabalho tem como objetivo elaborar uma nova tabela de composicao
nutricional de alimentos e medidas caseiras, a partir de dados disponiveis em tabelas pré-
existentes na literatura cientifica, e ainda agregar a mesma instrumentos adicionais que
possibilitardo a avaliagdo nutricional global, a prescricao de dietas, a construgdo de fichas

técnicas e rotulagem nutricional.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar uma nova tabela de composi¢ao nutricional de alimentos e medidas caseiras,

a partir de dados disponiveis em tabelas pré-existentes na literatura cientifica.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS SECUNDARIOS

e Elaborar planilhas adicionais: 1) para anamnese nutricional; 2) para consulta de
necessidades nutricionais; 3) para o calculo dietético (avaliacdo e planejamento
dietético); 4) para calculos antropométricos; 5) para elaboracdo da prescricao
nutricional; 6) para elaboracao de fichas técnicas de receitas; e, 7) para elaboragdo de

rotulagem nutricional;

Ressalta-se que as planilhas 1, 2, 3, 4, 5, 6 ¢ 7 conformardo com a nova tabela de

R . . . . . . . ® .
composi¢ao nutricional de alimentos e medidas caseiras um unico arquivo Excel™, visando
obter um material técnico amplo para as atividades de avaliagdo do consumo alimentar e
prescri¢ao dietética, avaliagdo antropométrica e rotulagem nutricional, seja em nivel académico

ou profissional.

2.30BJETIVOS ESPECIFICOS PRIMARIOS

e Identificar na literatura cientifica brasileira as principais tabelas de composicao
nutricional de alimentos e medidas caseiras ja publicadas;

e Elaborar uma nova tabela de composicao nutricional de alimentos € medidas caseiras, a
partir de dados disponiveis em tabelas pré-existentes na literatura cientifica;

e Disponibilizar a tabela de composicdo nutricional de alimentos e medidas caseiras

elaborada em formato Excel® e Pdf®, impresso e digital (e-book).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DEFINICAO: TABELA DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E DE
MEDIDAS CASEIRAS

As tabelas de composic¢ao nutricional de alimentos sdo definidas como documentos que
fornecem informacdes detalhadas sobre o conteudo de carboidratos, lipidios, proteinas, fibras,
vitaminas, minerais e outros compostos presentes nos alimentos (BELL, 2011). Estas
informagdes sdo normalmente obtidas de analises laboratoriais de alimentos, bebidas e
preparagdes culindrias, realizadas como parte de pesquisas cientificas e/ou do trabalho de
empresas que se dedicam ao uso de metodologias validas e especificas para a determinacdo da
composicdo de nutrientes, que quase sempre ¢ apresentada para cada 100 gramas do item
alimentar avaliado ou em fragdes correspondentes a suas medidas caseiras (TABELA
BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS, 2019).

E importante destacar que o processo de elaboragdo das tabelas de composicdo de
nutricional de alimentos deve ser continuo ao longo do tempo, tendo em vista que a medida que
novos produtos sdo lancados no mercado, os habitos alimentares de uma populacdo tendem a
mudar e os documentos, portanto, precisam ser atualizados (UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE CAMPINAS, 2011).

No tocante a finalidade, as informagdes presentes nesses instrumentos sdo utilizadas
principalmente por profissionais da area da saude, como nutricionistas, e por instituicdes de
ensino superior e pesquisa, para a avaliagdo do consumo alimentar de individuos e de grupos
populacionais, para a elaboragdo e prescrigdo de dietas, para a rotulagem nutricional de
alimentos, em pesquisas epidemiologicas envolvendo a relagao dieta-doenga, entre outros
objetivos, conforme descrito na Figura 1 (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE
ALIMENTOS, 2011).

Figura 1. Principais finalidades das Tabelas de Composi¢@o Nutricional de Alimentos.
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®

Seguranca Alimentar — Politicas Agricolas
Politicas de Saide

|

Diretrizes Pesquisa de
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Rotulagem de Formulacio de Consumo de Melhoramento
Alimentos Planos Alimentares Nutrientes Vegetal

Dados de Composicido Nutricional

Fonte: U. Ruth Charrondieri

Fonte: Adaptada de FAO (2017).

Complementarmente as tabelas de composi¢ao nutricional de alimentos, as tabelas de
medidas caseiras se caracterizam como instrumentos que apresentam pesos ¢ medidas para
diferentes medidas caseiras de alimentos, bebidas e preparag¢des culindrias, auxiliando assim
seus usuarios a converterem para gramas € mililitros, as quantidades de alimentos e bebidas
consumidos que normalmente sdo reportadas em medidas caseiras. Assim, junto com as tabelas
de composic¢ao nutricional de alimentos, as tabelas de medidas caseiras se mostram uteis quando
o interesse € estimar a ingestdo habitual de nutrientes, seja por individuos e/ou grupos
populacionais, ou realizar prescri¢des de dieta (FERNANDES, 2016).

Todavia, para que as atividades supracitadas possam ser desenvolvidas com acuracia e
qualidade, as tabelas de composi¢do nutricional de alimentos e de medidas caseiras devem ser
continuamente atualizadas, de modo que possam representar verdadeiramente a composi¢ao
nutricional dos alimentos de um pais (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE
ALIMENTOS, 2011).
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3.2 CONTEXTO HISTORICO DE DESENVOLVIMENTO DAS TABELAS DE
COMPOSICAO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E DE MEDIDAS CASEIRAS

O primeiro documento que remete a uma tabela de composicao nutricional de
alimentos de que se tem registro data do ano de 1866 e foi publicado na Inglaterra (CHURCH,
20006). Passados alguns anos da publicacdo desse documento, foram publicadas as tabelas de
composi¢ao nutricional de alimentos da Alemanha (1878) e dos Estados Unidos (1896), sendo
que a ultima incluiu uma ampla variedade de alimentos (aproximadamente 2.600) dos principais
grupos alimentares (carnes, cereais, frutas e vegetais), além de alguns alimentos processados ja
comercializados na época, como chocolate, salsicha, bolachas cracker, entre outros
(SAMMAN, PORTELA, 2010; CHURCH, 2006). A tabela norte americana ainda trouxe como
novidade valores para agua, proteina, gorduras, carboidrato e cinzas (CHURCH, 2006).

Em 1921 foi a vez do Reino Unido desenvolver sua primeira tabela de composi¢ao
nutricional de alimentos propriamente dita, devido a preocupagdo existente no pais com a
escassez de alimentos resultante da Primeira Guerra Mundial. A primeira edi¢do da tabela
britanica incluiu informag¢des sobre a quantidade de agua, cinzas, proteina, carboidrato e
gorduras para 900 alimentos (CHURCH, 2006). Pouco tempo depois, devido ao interesse de
médicos britanicos em promover um tratamento melhor para pacientes diabéticos, analises mais
precisas passaram a ser realizadas para frutas e vegetais cozidos e crus, carnes e peixes,
incluindo-se assim na primeira tabela valores para minerais (CHURCH, 2006). Destaca-se que
essa tabela intitulada como The Composition of Foods foi continuamente atualizada e ampliada
até a sua sexta edicao, publicada em 2002. Participaram desse processo membros do Conselho
de Pesquisa Médica, do Ministério da Agricultura, Pesca e Alimentacdo (MAFF) e o
Laboratério de Quimica do governo inglés. Todo esse processo de constante atualizacdo teve
como pano de fundo a diversificagdo da dieta por parte da populagdo do Reino Unido ao longo
do tempo, em decorréncia da oferta de novos produtos processados e ultraprocessados pela
industria de alimentos (CHURCH, 2006).

Em 1949, foi a vez da Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)
publicar uma tabela de composicdo de alimentos para uso internacional, em resposta a
necessidade de se calcular a disponibilidade global de energia, proteinas e gorduras nos

diferentes paises (SAMMAN, PORTELA, 2010). Na ocasido foi proposto o uso das Folhas de
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Balan¢o Alimentar (FBA). As FBA s3o instrumentos que possibilitam avaliar a oferta de
alimentos disponiveis em um pais, por meio do levantamento de todas as fontes e usos das
commodities alimentares (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2014).

Dada a publicacao dessas primeiras tabelas, ressalta-se que durante todo o século XX diversas
outras tabelas de composicao nutricional de alimentos foram produzidas e publicadas. Estima-
se que atualmente existem mais de 450 tabelas de composi¢ao nutricional de alimentos em todo
o mundo, com as versdes norte-americana e britanica sendo referéncias mundiais em termos de
fonte de dados (SAMMAN, PORTELA, 2010).

No intuito de estimular a atualizagdo desses referenciais ja existentes, bem como a
melhoria da qualidade e da disponibilidade das informagdes sobre a composigdo nutricional de
alimentos/bebidas/preparagdes, em 1983, foi criado o International Network of Food Data
System (INFOODS) (SAMMAN, PORTELA, 2010).

O INFOODS rapidamente se propagou para varias regidoes do mundo e no ano de 1984
deu a base para a instituicdo da Rede Latino-Americana de Dados de Composi¢ao de Alimentos,
conhecida como LATINFOODS. A LATINFOODS, a semelhanga do INFOODS, incorporou
o objetivo de desenvolver e fortalecer as atividades de divulgacao de dados sobre a composi¢ao
nutricional de alimentos em nivel regional (Américas), incluindo a geracao de informagdes
confidveis e atualizadas de forma continua (SAMMAN, PORTELA, 2010).

No mesmo ano (1984), no Brasil foi implementada a Rede Brasileira de Dados de
Composigdo de Alimentos, a BRASILFOODS. A BRASILFOODS deu a base para que no ano
de 1989 os pesquisadores Nevin Scrimshaw da Universidade das Na¢des Unidas (UNU) e
Ricardo Bressani da LATINFOODS, criassem no Brasil o Projeto Integrado de Composicao de
Alimentos, sob a coordenagao do Prof. Franco Maria Lajolo do Departamento de Alimentos e
Nutri¢do Experimental da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo
(GIUNTINIL, LAJOLO, MENEZES, 2006). O Projeto Integrado de Composi¢do de Alimentos
foi concebido com o objetivo de realizar estudos para melhorar a qualidade dos dados sobre a
composi¢do quimica dos alimentos e bebidas.

Desde 2013, a BRASILFOODS trabalha de forma integrada com o Food Research
Center, da cidade de Sao Paulo. Juntas essas institui¢des tém se dedicado a desenvolver e
atualizar as tabelas de composicdo nutricional de alimentos existentes no Brasil, como por

exemplo, a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TBCA), cuja tltima edigdo (sétima
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edicio) foi publicada em 2019 (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE
ALIMENTOS, 2019).

Nesse contexto historico, cabe ainda destacar a importancia no Brasil das seguintes
tabelas: "Composicao Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil" e "Medidas Referidas
para os Alimentos Consumidos no Brasil", ambas desenvolvidas pelo IBGE a partir de dados
da POF 2008-2009. Essas tabelas se destacam por abarcarem os alimentos e bebidas mais
consumidos pela populagdo do pais (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 201 1a; 2011b). Outra tabela cuja tltima edig¢do foi publicada na mesma época
(2011) trata-se da "Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos" conhecida como TACO,
uma das mais completas até a publicagdo das tabelas POF/IBGE (TABELA BRASILEIRA DE
COMPOSICAO DE ALIMENTOS, 2011).

Os detalhes que caracterizam e diferenciam cada uma das tabelas brasileiras

supracitadas sao apresentados na sessdo a seguir.

3.3 TABELAS BRASILEIRAS DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E
DE MEDIDAS CASEIRAS

Neste capitulo sdo descritas as caracteristicas das principais tabelas de composi¢ao

nutricional de alimentos e de medidas caseiras utilizadas no Brasil.

3.3.1 Tabela Brasileira de Composi¢cao de Alimentos (TACO)

A tabela TACO ¢ um projeto desenvolvido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Alimentagao (NEPA) da Universidade de Campinas (UNICAMP), com apoio do Ministério da
Saude, e contém dados sobre a composi¢do dos principais alimentos consumidos no Brasil. Sua
primeira edi¢do foi publicada em 2004, contendo 198 alimentos. A edi¢do mais recente foi
lancada em 2011 (4* edi¢do) incluindo um total de 597 alimentos, oito parametros de
composi¢do centesimal, nove minerais, oito vitaminas, 18 aminoacidos, e 38 lipideos e acidos
graxos (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS, 2011).

Para sua elaboragao, além da identificagdo dos principais alimentos consumidos no pais,
por meio de um plano de amostragem representativo com rigor metodologico, foram realizadas

andlises da composicdo dos alimentos selecionados em laboratérios de comprovada
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competéncia analitica (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS,
2011).

Por sua credibilidade desde a primeira edigdo, destaca-se que a TACO ¢ uma tabela
amplamente utilizada para a pratica clinica na area de Nutricdo, para atividades de ensino e
pesquisa, e até para a rotulagem nutricional.

Todavia, ¢ preciso destacar que a TACO apresenta algumas limitagdes importantes,
como uma lista reduzida de alimentos e de preparacdes tipicas da culindria brasileira, e a
auséncia de distintas formas de preparo para alguns alimentos, como carnes, legumes e cereais.
As preparagdes cozidas nao consideram a adicdo de sal, 6leo e condimentos entre seus
ingredientes, e para alguns alimentos também ndo sdo apresentadas as quantidades de 4cido
folico, selénio, das vitaminas E, D, B12, e de gordura trans (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011). Para além disso, a TACO também ndo apresenta a
quantidade de retinol (vitamina A) para nenhum alimento, dispondo de dados apenas sobre a

quantidade do equivalente de retinol e do equivalente da atividade de retinol.

3.3.2 Tabela Brasileira de Composi¢cao de Alimentos (TBCA)

A primeira versao da Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos, conhecida como
TBCA, data do ano de 1988 e surgiu de um trabalho conjunto entre a BRASILFOODS, a
Universidade de Sao Paulo (USP) e o Food Research Center (FORC/CEPID/FAPESP). Desde
entdo, essa tabela passou por sucessivas atualizagdes tendo sua ultima versdo (7.0) publicada
em 2019, com informacdes sobre a composicdo nutricional de mais de 4.600
alimentos/bebidas/preparacdes (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE
ALIMENTOS, 2019).

Os dados para sua construcdo foram provenientes da andlise direta de alimentos,
bebidas e preparagdes, que foi realizada em laboratério do Departamento de Alimentos e
Nutrigdo Experimental da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, e também da
compila¢do de informagdes de fontes secundarias (publicacdes, teses, dissertagcdes, dados
internos de laboratorios governamentais e privados, e de laudos analiticos de produtos da
industria de alimentos) (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS,
2019).
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Apesar de ser uma tabela relativamente abrangente e uma das mais atualizadas do pais
neste momento, destaca-se que a TBCA ndo se encontra livre de limitagdes: nem todos os
alimentos descritos possuem completude de dados sobre o contetido de acidos graxos e de
micronutrientes; e, o formato disponibilizado também nao se mostra intuitivo, fazendo com que
as informacdes de interesse sejam obtidas por digitagdo manual do nome do alimento no site da
tabela - esse processo muitas vezes dificulta a consulta as informag¢des nutricionais ou até
mesmo dificulta a localizagdo do alimento caso seu nome ndo seja digitado tal e qual esta

registrado na base de dados.

3.3.3 Tabela de Composicao Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil
(POF/IBGE)

Criada pelo IBGE a partir da lista de alimentos referidos pela populagdao do pais na
Pesquisa de Orgamentos Familiares de 2008-2009 (POF 7), a Tabela de Composi¢ao
Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil foi publicada em 2011, com o objetivo de
auxiliar nas atividades de avaliacdo do consumo alimentar da populagdo do pais e assim
subsidiar a formulagdo de politicas publicas na area de Alimentagdo e Nutrigdo (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011a).

A lista de alimentos, bebidas e preparacdes presente na Tabela de Composi¢ao
Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil foi elaborada a partir de registros detalhados
(de dois dias ndo consecutivos) do consumo alimentar dos individuos maiores de 10 anos de
idade entrevistados na POF 7. Para tanto, os individuos entrevistados foram orientados a
registrar detalhadamente os nomes dos alimentos consumidos, o tipo de preparagdo e seus
ingredientes, a medida caseira servida, a quantidade consumida, o horario e se o consumo do
alimento ocorreu no domicilio ou fora dele (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2011a).

Apos a coleta desses dados, para a determinacao da composicao nutricional dos itens
alimentares e sua inser¢ao na Tabela de Composi¢ao Nutricional dos Alimentos Consumidos
no Brasil, foi utilizada como referéncia a tabela TACO versao 2011, além de outras referéncias
nacionais ¢ internacionais (UNIVERSITY OF MINNESOTA, 2008; PACHECO, 2006).

Destaca-se, entretanto, que o uso das referéncias internacionais para a obtencao da

composi¢ao nutricional dos itens alimentares, sobretudo de nutrientes como selénio, vitamina
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D, vitamina E, equivalente de niacina, equivalente dietético de folato e cobalamina, constitui-
se em uma importante limitagdo da tabela POF/IBGE. O motivo ¢ que a composi¢ao nutricional
centesimal dos alimentos ¢ fortemente influenciada pelo tipo de solo, irrigagdo, clima e
biodiversidade de cada pais, o que pode resultar em diferengas significativas na quantidade dos
nutrientes supracitados quando utilizada uma referéncia dos Estados Unidos em uma tabela de
alimentos para o Brasil (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED
NATION, 2017).

3.3.4 Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras

Elaborada com intuito de guiar estudos de avaliagdo do consumo alimentar, a Tabela
para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras, mais conhecida por Tabela
Pinheiro, teve sua ultima edi¢dao publicada em 2008.

Esta tabela ¢ constituida por uma lista de alimentos, bebidas e preparacdes, organizada
em ordem alfabética com as respectivas medidas caseiras. A tabela ainda apresenta a quantidade
de energia, de macronutrientes e de alguns micronutrientes para cada medida caseira
(PINHEIRO, 2008).

Os dados usados para sua elaboracdo foram provenientes de uma pesquisa sobre
consumo alimentar com duragao de dois anos. Nessa pesquisa, cada diferente alimento, bebida
e/ou preparacao a ser inserida na tabela teve suas medidas caseiras aferidas em gramas ou
mililitros. J& para a apresentagdo da composicdo nutricional em termos de macro e
micronutrientes, foram utilizadas como base as tabelas de composicdo de alimentos da United
States Drug and Administration (USDA) e a elaborada por Guilherme Franco (FRANCO, 1999;
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011; UNIVERSITY OF
MINNESOTA, 2008). Para alimentos industrializados, quando necessério, foram consultados
os rotulos. Para preparacdes caseiras cuja informacdo nutricional ndo estava presente em
nenhuma das tabelas de referéncia supracitadas, ingredientes foram comprados, a fim de
reproduzir as preparagdes/receitas e obter o peso das diferentes medidas caseiras (PINHEIROS,
2004).

Apesar da importincia desta tabela, uma das principais em seu segmento no pais,
destaca-se que a mesma nao se encontra livre de limitagdes. Entre as principais esta a utilizagao

de dados sobre a composi¢ao nutricional de alimentos, bebidas e preparagdes, provenientes de
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tabelas internacionais, remetendo a uma limitacdo comum a quase totalidade das tabelas

descritas neste subcapitulo.

3.3.5 Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil
(POF/IBGE)

Assim como a Tabela de Composicdo Nutricional dos Alimentos Consumidos no
Brasil, a Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil também foi
elaborada pelo IBGE a partir dos dados da POF 7 e publicada em 2011 (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011b).

A Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil tem como
caracteristica principal a apresentacdo de medidas caseiras para os alimentos, bebidas e
preparagdes culindrias mais consumidos no pais, com suas respectivas equivaléncias em gramas
ou mililitros. Essa tabela surgiu da necessidade de se atualizar os referenciais ja existentes em
seu segmento, como a Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras, Sa.
edi¢do (PINHEIRO, 2008), ampliando tanto o nimero de alimentos quanto a gama de medidas
caseiras. Como resultado, foi publicada uma tabela mais abrangente e proxima do consumo
alimentar atual da populacao do pais (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2011b).

Assim, desde a sua publicagdo, essa tabela junto com a Tabela de Composicao
Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil tem contribuido para atividades que
envolvem estimativas do consumo alimentar de jovens, adultos e idosos, € também na
prescrigio dietética (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2011b).

3.4 JUSTIFICATIVA

Diante das limitagdes identificadas nas tabelas de composi¢ao nutricional de alimentos
e de medidas caseiras supracitadas, mostra-se importante ou mesmo imprescindivel a
elaboragdo de novas tabelas que possam minimizar tais limitagdes, ¢ ainda subsidiar entre as

varias finalidades, as atividades de ensino-aprendizagem em nivel de graduacao.
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Além disso, destaca-se a escassez de tabelas que unam com completude informacao
sobre composi¢do nutricional e medidas caseiras, e que adicionalmente sejam de facil consulta
ao seu conjunto de informacdes.

No curso de graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) ja existe, por exemplo, uma tabela de composi¢io nutricional de alimentos em Excel®
elaborada hé alguns anos por professores do curso a partir de dados presentes na tabela TACO,
a qual vem sendo amplamente utilizada pelos discentes em suas atividades que envolvem o
calculo e a andlise de dieta, e o calculo de preparacdes culinarias. Contudo, por ter sido
construida com base na tabela TACO, essa planilha possui as mesmas limitagdes da referéncia
original, isto é, incompletude de alimentos que hoje fazem parte do habito alimentar dos
brasileiros, assim como auséncia de dados para alguns micronutrientes, conforme mencionado
acima.

Sendo assim, com o propdsito de contribuir para sanar essas limitagdes, mesmo que
em parte, este trabalho objetiva elaborar uma nova tabela de composi¢do nutricional de
alimentos e medidas caseiras a partir da tabela ja existente no curso de graduagdo em Nutri¢cao
da UFSC, na qual serdo acrescentados dados provenientes das tabelas do IBGE, a saber da
Tabela de Composi¢do Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011a) e da Tabela de Medidas Referidas
para os Alimentos Consumidos no Brasil (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2011b), com a devida anuéncia de seus autores. Considerando ainda que
planejou-se agregar planilhas adicionais a nova tabela (para a avaliagdo do consumo alimentar
e prescricdo dietética, fichas técnicas de preparagdo, espago para a rotulagem nutricional e
avaliacdo antropométrica), espera-se com este trabalho proporcionar a estudantes e a
profissionais de Nutri¢do facilidade e dinamismo na realizagdo de distintas atividades inerentes

a area, atributos até entdo praticamente exclusivos de softwares pagos.
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4 METODOLOGIA

4.1 NOVA TABELA DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E MEDIDAS
CASEIRAS

A fim de alcancar os objetivos propostos, a primeira etapa de elaboracao da nova tabela
consistiu em uma ampla busca na literatura cientifica das principais tabelas de composi¢ao
nutricional de alimentos e de medidas caseiras ja publicadas, assim como de artigos cientificos
sobre o tema.

Para tanto, foram utilizadas as bases de dados da Scientific Electronic Library Online

(SciELO) (http://www.scielo.org) e do Google Scholar (https://scholar.google.com.br/). Os

2 13

descritores utilizados foram “tabela de composi¢do nutricional de alimentos”, “composicdo
nutricional de alimentos”, “composicao de alimentos”, “tabela de medidas caseiras™ e nutri¢ao.

A partir dos resultados provenientes das buscas nessas bases de dados, foi selecionada
a literatura de interesse para este trabalho, extraindo-se informagdes como finalidade do
documento, autores, ano de publicagdo e referéncias usadas em sua elaboracdo, nimero de
alimentos e bebidas, informagdes sobre a composi¢do nutricional em termos de energia,
macronutrientes € micronutrientes, medidas caseiras, pontos positivos e limitagdes.

Apos a obtencao dessas informagdes, iniciou-se a segunda etapa de desenvolvimento
deste trabalho, que consistiu na solicitagcdo de autorizacao aos autores das tabelas pré-existentes
na literatura cientifica do uso de seus dados. Todos os autores das tabelas supracitadas no
referencial tedrico foram contatados, ou seja, Tabela Pinheiro, TACO, TBCA e ambas do IBGE.
Porém somente recebemos resposta e autorizagdo do IBGE (para uso dos dados das tabelas
POF/IBGE - ANEXO A) e da Profa. Dra. Patricia Faria D1 Pietro como representante do grupo
de professores que ha alguns anos elaborou a tabela de composi¢ao nutricional de alimentos em
Excel® utilizada no curso de graduacdo em Nutricio da UFSC (ANEXO B). Com essas
autorizagdes em maos, deu-se entdo inicio a etapa trés deste estudo, a de elaboracao
propriamente dita da nova tabela.

A base para a elaborag@o da nova tabela, conforme supracitado, foi a tabela em planilha
Excel® elaborada pelos professores do curso de graduagdo em Nutri¢do da UFSC, a qual contém
uma lista de 594 itens alimentares (alimentos/bebidas/preparacdes) organizados por grupos

(cereais e derivados; verduras, hortalicas e derivados; frutas e derivados; gorduras e 6leos;
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pescados e frutos do mar; carnes e derivados; leites e derivados; bebidas alcodlicas e nao
alcodlicas; ovos e derivados; produtos agucarados; miscelaneas; outros alimentos
industrializados; alimentos preparados; leguminosas e derivados e nozes e sementes), € cuja
composi¢do nutricional para cada item alimentar ¢ apresentada incluindo umidade, energia,
proteina, lipideos, colesterol, carboidratos, fibra alimentar, cinzas, minerais (calcio, ferro,
magnésio, manganés, fosforo, sddio, potdssio, cobre e zinco), vitaminas como retinol, niacina,
vitamina B1, ou tiamina, vitamina B2, ou riboflavina, vitamina B6, ou piridoxina, vitamina C,
acidos graxos saturados, monoinsaturados, poliinsaturados e trans, aminoacidos e carotenoides,
e teor alcoolico, para cada 100 gramas ou 100 mililitros.

Considerando, porém, que esta tabela ndo dispde de medidas caseiras e que possui um
numero limitado de alimentos, o primeiro passo para adapta-la foi a realizagdo de uma consulta
junto aos discentes do curso de graduagao em Nutrigdo da UFSC, por meio de um questionario
online (APENDICE A), a fim de identificar os alimentos, bebidas e preparagdes faltantes neste
instrumento e que, portanto, limitam seu uso nas atividades de avaliagao do consumo alimentar
e planejamento dietético. A pergunta norteadora do questionario foi: “Vocé sente falta de algum
alimento/bebiba/preparagdo na tabela de composi¢do nutricional de alimentos utilizada nas
disciplinas de Nutrigdo e Calculo de Dietas nos Ciclos da Vida I e 2, e de Técnica Dietética?”.
As opgoes de resposta disponibilizadas foram “Sim” e “Nao”, seguidas de outra pergunta: “Se
sua resposta para a questdo foi "sim", quais sdo esses alimentos/bebidas/preparagoes?”.

A partir das respostas dos discentes a essas questdes foram identificados 34 itens

alimentares para serem incluidos na nova tabela, conforme pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1. Itens alimentares indicados pelos discentes do curso de Graduagcdo em Nutrigdo da
Universidade Federal de Santa Catarina para serem incluidos na nova tabela de composi¢ao
nutricional de alimentos e medidas caseiras.

Itens alimentares

Tomate seco

Sal (além da granulometria "grosso")

3. Todas as categorias de leite liquido, como desnatado, semidesnatado e integral além
da versdao em po

4. Embutidos

Chocolate branco

6. Cogumelos

N —

e

Continua
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Itens alimentares

7. Peixes

8. Farinhas de oleaginosas

9. Cacau em po

10. Acai Jugara

11. Frutas secas

12. Pimentas

13. Sementes de chia

14. Sementes de girassol

15. Sementes de abdbora

16. Sushi

17. Coxinha de frango

18. Farinha de aveia

19. Aveia em flocos

20. Torrada integral

21. Chocolate amargo

22. Férmulas infantis

23. Salmao

24. Temperos secos e condimentos (cebolinha, salsinha, pimenta, orégano, canela em
po, folha de louro, mostarda)

25. Arroz parboilizado e integral

Fonte: Autoras (2020).

Destaca-se que para a inclusdo dos itens alimentares da Tabela 1 na nova tabela, a
composi¢ao nutricional para 100g foi obtida da tabela POF/IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011a). Alguns itens alimentares, no entanto, como
canela, folha de louro, chocolate branco, salsinha, cacau, sementes de chia, formulas infantis,
chocolate amargo, sementes de girassol e abobora nao puderam por sua vez serem incluidos na
nova tabela, devido a também nao estarem presentes na tabela usada como base para a obtencao
das informacdes.

Adicionalmente a incorporagdo dos itens alimentares solicitados pelos discentes,
outros 77 itens alimentares também foram acrescentados a nova tabela, considerando sua
presenca regular na alimentacao atual e identificados como importantes pelas proprias autoras
deste trabalho.

Apods a adicdo dos novos itens alimentares com suas respectivas informagdes sobre a

composi¢ao nutricional, foram incluidas na nova tabela medidas caseiras especificas para cada
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item alimentar. A base para a inser¢ao das diferentes medidas caseiras na nova tabela foi a
Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011b).

Nos Quadros 1, 2, 3 e 4 apresenta-se um esboc¢o do processo da elabora¢ao da nova

tabela, incluindo a vincula¢ao de medidas caseiras especificas para cada item alimentar.

Quadro 1. Ilustragao 1 do processo de elaboragao da nova tabela de composi¢ao nutricional de
alimentos ¢ medidas caseiras.

1 A B C D E F G
Numero

2 do Quantidade Umidade Energia Proteina  Lipideos
Aliment |Descri¢ao dos

3 0 alimentos @ (%) (kcal) (kJ) (2) (2)

Arroz, integral,

5 1 cozido 100f 70,1 [124 517 2,6 1,0

6 172com 42

7 col m ch 117

8 col a ch 63

9 colar 43

10 col s ch 20

11 colsr 12

Nota: Na linha destacada em verde encontram-se os dados de composi¢do nutricional de alimentos e na coluna
em amarelo encontram-se as medidas caseiras referidas para o alimento. As informagdes sobre a composigado
nutricional para 100g do item alimentar e as medidas caseiras foram obtidas das tabelas POF/IBGE e da tabela
de composi¢io nutricional de alimentos em Excel® utilizada no curso de graduagdo em Nutri¢io da UFSC.

Quadro 2. Ilustracao 2 do processo de elaboragao da nova tabela de composicao nutricional de
alimentos ¢ medidas caseiras.

1 A B C D E F G
Nuamero

2 do Quantidade Umidade Energia Proteina ' Lipideos
Aliment |Descri¢do dos

3 o alimentos @ (%) (kcal) (kJ) (2) (2)

Arroz, integral,

5 1 cozido 1000 70,1 124 517 2,6 1,0

6 12 com 42I

7 colmch 117

8 col a ch 63

9 colar 43

10 col s ch 20
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colsr
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12

Nota: Para o célculo da composi¢do nutricional de cada diferente medida caseira foi utilizada regra de trés
simples, considerando como base para esse processo os valores da linha de 100g do item alimentar, obtidos das
tabelas de referéncia. Por exemplo, para preencher a casela D6 (em vermelho) digitou-se a fungdo fx = (D5 * C6)
/ CS. Esse processo foi repetido para cada diferente medida caseira de cada um dos diferentes itens alimentares

presentes na nova tabela.

Quadro 3. Ilustragdo 3 do processo de elaboragdo da nova tabela de composi¢ao nutricional de

1 A
Numero

2 do
Aliment

3 0

5 1

6

7

9

10

11

B

Descrigao dos
alimentos

Arroz, integral,
cozido

1/2 com

colm ch
colach
colar

col s ch

colsr

alimentos e medidas caseiras.

C D E F G
Quantidade Umidade Energia Proteina ' Lipideos
(® 0
(%) (keal) (kJ) (g) (g
100f 70,1 124 517 2,6 1,0
2
117 .
63
43
20
12

Nota: Esta figura apresenta o resultado obtido com a aplicacao da regra de trés simples.

Quadro 4. Ilustracao 4 do processo de elaboragao da nova tabela de composicao nutricional de

1 A
Numero

2 do
Aliment

3 0

5 1

6

7

8

9

10

11

B

Descrigao dos
alimentos

Arroz, integral,

cozido
172 com
colm ch
colach
colar
col s ch

colsr

alimentos e medidas caseiras.

C D E F G
Quantidade Umidade Energia Proteina 'Lipideos
(2 0
(%) (keal) (kJ) () (2
100, 70,1 124 517 2,6 1,0
42| 29,5 51,9 217,1 1,1 0,4
117
63
43
20
12

Nota: Apds a obtengdo da medida caseira para a primeira casela de cada item, para o preenchimento das demais
no sentido da linha utilizaram-se as fungdes do Microsoft Office Excel®: clicou-se no canto inferior direito da
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célula, nesse exemplo a D6, arrastando-se a partir desta o cursor pela linhas até a tltima casela da composi¢ao
nutricional. Esse processo foi repetido para cada diferente medida caseira de cada um dos diferentes itens
alimentares.

4.2 INCLUSAO DAS ABAS ADICIONAIS NA NOVA TABELA DE COMPOSICAO
NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E MEDIDAS CASEIRAS

No intuito de ampliar as funcionalidades da nova tabela, tornando-a um material mais
completo para as atividades de avaliacdo do consumo alimentar, prescricdo dietética e
rotulagem nutricional, foram elaboradas planilhas adicionais para integrarem a mesma: 1) para
anamnese nutricional; 2) para consulta de necessidades nutricionais; 3) para o calculo dietético
(avaliagdo e planejamento dietético); 4) para calculos antropométricos; 5) para elaboragcdao da
prescri¢do nutricional; 6) para elaboragdo de fichas técnicas de receitas; e, 7) para elaboracao
de rotulagem nutricional;. Os detalhes que envolveram o desenvolvimento de cada uma dessas

abas adicionais sao descritos a seguir:

4.2.1 Aba: Ficha de anamnese nutricional para os ciclos da vida e para atletas

Foram elaboradas cinco fichas de anamnese visando abranger os diferentes ciclos da
vida e atividades: 1) Ficha de Anamnese do Adolescente/Adulto/Idoso; 2) Ficha de Anamnese
da Maternidade; 3) Ficha de Anamnese do Lactente; 4) Ficha de Anamnese do Pré-Escolar e
Escolar; e, 5) Ficha de Anamnese do Atleta.

Cada ficha inclui dados gerais, historico de intervenc¢des nutricionais, dados sobre
rotina, sinais clinicos, histérico de saude, informagdes alimentares, questionario de frequéncia
alimentar, recordatério alimentar de 24 horas, avaliacdo antropométrica, avaliacdo das
necessidades nutricionais, diagnostico e recomendagdes nutricionais. Além disso, cada ficha
ainda abrange especificidades relativas ao ciclo da vida ou atividade. Na ficha de anamnese do
atleta, por exemplo, este ¢ questionado a informar sobre a periodicidade de seus treinos e o
calendario de competicdes.

A base para a elaborag@o deste material foram os contetidos ministrados nas disciplinas
do Curriculo do Curso de Nutrigdo da UFSC, sendo essas: Nutricdo e Calculo de Dieta nos
Ciclos da Vida I e II e Nutrigdo e Exercicio Fisico (SALLES, 2019; DELGADO, 2020).

Assim, a inclusdo dessas fichas a nova tabela visa contribuir com as atividades de

avaliagdo e planejamento dietético.
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4.2.2 Aba: Consulta das necessidades nutricionais

A aba calculo das necessidades nutricionais foi incluida no arquivo da nova tabela
visando servir como material de consulta as recomendag¢des nutricionais e formulas das Dietary
References Intakes (DRI) (INSTITUTE OF MEDICINE, 2005). Para determinacdao da
necessidade caldrica total, foram incluidas além da DRI, as formulas propostas por Harris &

Bennedict (1919), Cunningham (1991), Schotfiel (1985) e Milflin-St Jeor et al (1990).

4.2.3 Aba: Calculo dietético

Apos a coleta de dados de consumo alimentar por meio de recordatorio de 24 horas,
por exemplo, o nutricionista ou discente de graduagdo podera fazer a avaliagdo da ingestdo
dietética usando esta aba, que estd integrada com a nova tabela de composi¢ao nutricional de
alimentos e medidas caseiras. Para tanto, o usuério deve digitar o codigo correspondente ao
alimento/bebida/preparacao consumidos no campo definido como "célculo do cardapio”, e este
preencherd automaticamente a linha do item alimentar com as informagdes nutricionais para a
respectiva medida caseira. Caso a medida caseira desejada ndo conste na nova tabela,
recomenda-se que o usuario use a linha com informagdes sobre a composi¢ao nutricional para
100g ou 100ml, e faca a conversdo para a medida caseira de interesse usando regra de trés
simples. No caso de inexisténcia na nova tabela do alimento/bebida/preparacao de interesse,
esta aba ainda apresenta ao usudrio a possibilidade de digitagdo manual da composicdo
nutricional.

Para além da avaliacdo do consumo alimentar, esta aba da nova tabela também

possibilita o calculo de cardapios/dietas e de fichas técnicas.

4.2.4 Aba: Calculos antropométricos

A aba célculos antropométricos possibilita de forma facil o acesso do usuario aos
diferentes instrumentais disponiveis na atualidade para a avaliacdo antropométrica, como por
exemplo, as curvas de crescimento (escore Z) da Organizacdo Mundial da Saiude para meninos
e meninas de 0 a 19 anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006), além de espago para

digitacdao do peso corporal, altura, 10 dobras cutaneas e seis perimetros em triplicata.
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Com esses dados ¢ possivel calcular o % de gordura corporal, massa de gordura em
kg, % de massa magra e massa magra em kg, usando férmulas antropométricas de densidade
corporal como Jackson e Pollock 7 dobras (1978), Slaughter (1988), Durnin and Womersley
(1974), entre outras, que sdo convertidas a % de gordura por Siri (1961).

Ainda nessa aba ¢ possivel calcular a relagdo cintura-quadril (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1998), o indice de massa corporal (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2000) e fazer o somatorio das dobras.

Sao disponibilizadas nesta aba algumas tabelas de referéncia para a classificagao dos
parametros citados acima (LOHMAN, 1987; POLLOCK & WILMORE ,1993; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1998).

4.2.5 Aba: Elaboracao da prescricio nutricional

A aba prescricao nutricional foi elaborada contendo um /ayout pré-formatado para a
insercdo dos dados de cardapios/dietas calculadas e suas respectivas recomendagdes
nutricionais, visando facilitar a impressdo e entrega deste tipo de documento ao paciente

avaliado.

4.2.6 Aba: Elaboracao de fichas técnicas de receitas

A aba de fichas técnicas se perfaz em mais uma aba de apoio para as atividades de
avaliagdo e prescrigdo dietética (4.2.3). Foi elaborada com um /ayout que possibilita a inclusao
e visualizacdo de informacdes sobre a receita, como tempo de preparo, rendimento,

ingredientes, modo de preparo, foto e informacgdes nutricionais.

4.2.7 Aba: Elaboracio de rotulagem nutricional

Construida com base no "Manual de Orientacdo as Industrias de Alimentos" da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2005), esta aba possibilita a
elaboragdo da tabela de informagdo nutricional presente nos rétulos de alimentos e sua
impressao gragas ao /ayout proposto. O objetivo de sua inclusdo a nova tabela € o de facilitar o

desenvolvimento das atividades académicas que envolvem a rotulagem nutricional.



34

4.3 DIVULGACAO DA NOVA TABELA

Uma vez concluida a elaboragdo da nova tabela em planilha do Microsoft Office
Excel®, a mesma serd convertida em distintos formatos para sua divulgagao: 1) versao livreto
impresso extensdo Pdf®; 2) versdo e-book digital extensdao Pdf®; e 3) arquivo Excel® online
disponibilizado em pagina oficial da UFSC, com link de acesso vinculado tanto ao livreto,
quanto ao e-book e a sessao de resultados deste TCC

(https://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/avaliacao-e-planejamento-dietetico/),

visando assim facilitar seu acesso e uso pelos discentes do curso de graduagdao em Nutri¢ao da
UFSC, bem como por profissionais da area de Nutricao que tenham interesse no uso da mesma.

Destaca-se ainda, que na mesma pagina oficial da UFSC onde sera disponibilizada a
planilha ampliada em arquivo Excel® online para download gratuito, sera disponibilizado

também um video elaborado pelas autoras deste trabalho com instru¢des para o uso da mesma.

4.4 CONFLITOS DE INTERESSE E ASPECTOS ETICOS

Ressalta-se a inexisténcia de quaisquer conflitos de interesse na elaboracdo da nova
tabela, sobretudo no tocante a inclusdo de produtos alimenticios, bebidas e preparagdes
processadas e ultraprocessadas de marcas conhecidas da industria de alimentos. E reitera-se
mais uma vez, em termos éticos, que o acréscimo de novos dados a nova tabela, so foi feito

apos a obtencao das devidas autorizagdes dos autores das tabelas de interesse (ANEXOS A e

B)
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S RESULTADOS

O resultado principal deste estudo foi a elaboracdo de uma nova tabela de composicao
nutricional de alimentos e medidas caseiras, contendo um total de 700 itens alimentares e
15.607 medidas caseiras.

Na nova tabela os itens alimentares foram organizados em grupos e, dentro dos grupos,
apresentados em ordem alfabética: cereais e derivados; verduras hortalicas e derivados; frutas;
gorduras e 6leos; pescados e frutos do mar; carnes e derivados; leite e derivados; bebidas
(alcodlicas e ndo alcoolicas); ovos; produtos acucarados; miscelaneas; outros alimentos
industrializados; alimentos preparados; leguminosas e derivados; e, nozes e sementes. Em cada
grupo, a quantidade de itens adicionados foi de 17, 15,2, 1,2, 6,7, 8,0, 14, 5, 6, 26, 0 ¢ 2,
respectivamente. As caracteristicas por grupo estdo descritas na tabela 2.

Do total de 700 itens alimentares presentes na nova tabela, 589 ja se encontravam na
tabela do curso de graduagdo em Nutri¢do da UFSC que lhe deu base; sendo assim, houve um

acréscimo total de 111 itens alimentares, representando um aumento de 15,9%.

Tabela 2. Caracteristicas da nova tabela de composi¢ao nutricional de alimentos e medidas
caseiras, segundo grupos de alimentos.

% de itens
N de % de adicao de com
N total de alimentos novos medida
Grupo de alimentos alimentos adicionado alimentos caseira
Cereais e derivados 79 17 15,3% 54,4%
Verduras, hortalicas e derivados 116 15 13,5% 73,1%
Frutas 101 2 1,8% 74,7%
Gorduras e 6leos 15 1 0,9% 100,0%
Pescados e frutos do mar 52 2 1,8% 66,7%
Carnes e derivados 128 6 5,4% 60,3%
Leite e Derivados 26 7 6,3% 85,2%
Bebidas (alcodlicas e ndo
alcodlicas) 22 8 7,2% 100,0%
Ovos e derivados 7 0 0,0% 71,4%
Produtos acucarados 37 14 12,6% 88,6%
Miscelaneas 14 5 4,5% 35,7%
Outros alimentos industrializados 10 6 5,4% 100,0%

Alimentos preparados 56 26 23,4% 79,3%
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Leguminosas e derivados 25 0 0,0% 60,0%
Nozes e sementes 12 2 1,8% 75,0%
Total 700 111 15,9% 72,0%

Quanto as medidas caseiras, essa informacao foi inserida para 504 itens alimentares (o
equivalente a 72,0% do total de itens alimentares presentes na nova tabela). A base para a
insercao das medidas caseiras na nova tabela foram: 1) medidas caseiras obtidas por pesagem
direta dos itens alimentares durante a realizacdo de atividades praticas nas disciplinas de
Nutricdo e Calculo de Dieta nos Ciclos da Vida I e II e em Técnica Dietética; 2) a Tabela de
Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil do IBGE (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011b).

Em relacdo aos resultados secundarios, destaca-se a incorporagdo na nova tabela de
sete abas adicionais, com distintas fungdes para auxiliar na avaliagdo nutricional global: 1)
Fichas de anamnese para as etapas da vida e para atletas; 2) Calculos antropométricos; 3)
Consulta de necessidades nutricionais; 4) Célculo de nutrientes de recordatérios alimentares,
planejamento de cardapios e fichas técnicas; 5) Elaboracdo da prescricdo nutricional; 6)
Elaborag¢ao de ficha técnica; e 7) Elaboragdo de rotulagem nutricional. A planilha em excel esta
disponivel para download no site do Laboratério de Comportamento Alimentar da UFSC e pode

ser acessada pelo link <https://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/avaliacao-e-

planejamento-dietetico/>.

Para além da nova planilha elaborada, na pagina onde esta presente a mesma, estara disponivel

também uma versdo e-book deste TCC e um video explicativo para uso da mesma.
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6 DISCUSSAO

O intuito da elaboracdo desta nova tabela de composi¢ao nutricional de alimentos e
medidas caseiras foi unir duas ferramentas essenciais da pratica da Nutri¢do, as tabelas de
composi¢ao nutricional e as tabelas de medidas caseiras.

Visando ainda facilitar as atividades de avaliagdo nutricional global, prescricdo de
dietas, constru¢do de fichas técnicas e rotulagem nutricional, a nova tabela foi além, anexando
ao volume final sete abas que concretizam essas finalidades.

Acredita-se assim, que os objetivos propostos tenham sido alcangados. Este novo
material mostra-se inovador na literatura cientifica, uma vez que até o presente momento nao
foram identificadas outras publicagdes com esse /ayout e tantas funcionalidades.

A nova tabela inova também por superar algumas das principais limitagdes presentes
nas tabelas pré-existentes, e sobretudo as limitagdes da que deu lhe serviu de base. A quantidade
de alimentos foi ampliada, a consulta aos itens alimentares foi aperfeicoada, e a apresentacao
combinada de medidas caseiras e composi¢ao nutricional uniu em um unico material o contetdo
que normalmente seria consultado em dois ou mais volumes de /ayout nao intuitivo.

A disponibilizacdo gratuita e em diferentes formatos também foi pensada,
considerando facilitar o acesso de discentes, docentes e profissionais de Nutri¢ao a nova tabela,
e seu uso em disciplinas, ambulatdrios, consultorios, clinicas, hospitais, entre outros locais. Esta
nova tabela também surge como um importante material de substituicao aos caros softwares de
Nutrigdo, sobretudo por possuir funcionalidades semelhantes e sem custo.

Apesar de todos esses pontos fortes, ndo podemos deixar de mencionar as limitagdes
existentes na nova tabela: primeiro, os novos dados acrescentados sao de origem secundaria, ou
seja, provenientes das tabelas POF/IBGE, o que traz para o documento as mesmas limitagdes
dessas referéncias originais; 2) a obtencao de autorizacdo de uso de dados apenas por parte do
IBGE e da Profa. Dra. Patricia Faria di Pietro, limitou também a adi¢do de novos itens a nova

tabela, ficando a mesma restrita apenas a essas referéncias.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste trabalho, consideramos que o material resultante contempla a sua
proposta inicial, que era a de unir tabelas de composi¢ao nutricional de alimentos e de medidas
caseiras. A elaboragdo das planilhas adicionais, por sua vez, ampliara as possibilidades de uso
do novo instrumento, de forma gratuita, substituindo o uso dos softwares de Nutricdo pagos.

Assim, esperamos que este instrumento venha a contribuir com a formagdo de
discentes de Nutricao, sobretudo da UFSC, e ainda com o desenvolvimento de pesquisas, com
os processos de rotulagem e com a atividade de profissionais nutricionistas.

Para além disso, esperamos e sugerimos que novos discentes se vinculem a este projeto
e se dediquem a atualizar o material elaborado, ndo apenas da perspectiva da adi¢do de novos
alimentos e medidas caseiras, mas também pela atualizagdo da plataforma Excel® utilizada para
suas versoes mais recentes. Se considerarmos que os habitos alimentares ndo sdo estaticos,

tampouco instrumentos com a finalidade de medi-los devem assumir tal caracteristica.
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ANEXO A - Autorizacio do IBGE para o uso dos dados das tabelas "Tabela de

Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil, POF/IBGE"

12/02/2020 Enc: 18/10/2019 09:35—- R~ Enc: Solicitagio de autorizagdo para uso dos dados da Tabela de Composigdo Nutricional dos Aliment...
Assunto  Enc: 18/10/2019 09:35-- R-- Enc: Solicitacio de P
autorizacdo para uso dos dados da Tabela de Len)
Composicdo Nutricional dos Alimentos C idos no o
Brasil do IBGE
De Rui Anderson Moraes dos Santos <rui.santos@ibge.gov.br>
Para francieli.cembranel@ufsc.br <francieli.cembranel@ufsc.br>
Data 21-10-2019 09:28
Prezada,
Bom Dia |

Cumpre-nos informar que os contetidos inseridos no nosso Portal, sio de dominio publico. Entretanto a sua utilizagao, em outros Portais ou
publicagGes, esté condicionada a citacio da fonte, quando da utilizagdo dos nossos dados.

Informamos quando for utilizar a responsabilidade é de Vossa Senhoria, esclarecemos que somente a citagdo e onde foram retirados os dados,
seguem descritos conforme abaixo; é possivel a reprodug3o dos gréficos, bem como da arte e das imagens que os i a
citagdo da fonte (IBGE).

Nota:

"0s dados selecionados de publicagdes do IBGE apresentados em tabelas, graficos e mapas, que tenham como fonte exclusiva o IBGE, podem
ser utilizados pela [NOME DA EMPRESA/EDITORA] no [TITULO DA OBRA DA EMPRESA/EDITORA], devendo ser citado como o fonte o IBGE.
Atitulo de exemplo segue citag3o de fonte para o caso do uso do [TITULO DO PRODUTO DO IBGE).

Exemplo abaixo:

Elementos:

Titulo : subtitulo. Nimero da edic3o, a partir da segunda. Local : Editor, ano. (Nome da série ou colegio, niimero). Nimero do volume, capitulo
etc. da parte referenciada: Titulo do volume, capitulo etc., péginas inicial-final ou pagina(s) especifica(s) de onde foi(ram) extraida(s) a(s)
informag3o(Ges).

Exemplo:

Fonte: Contagem da populagio 1996. Rio de Janeiro : IBGE, 1997. v. 2: Resultados relativos 3 populagdo e aos domicilios, p. 35.

Temos também outro exemplo em nosso site: http://biblioteca.ibge.gov.br/, digitar tabular no icone busca, onde est3 disponivel a publicagdo da
Normas de Apresentagdo Tabular.

Outrossim, quando for elaborada uma tabela, um grafico ou um mapa contendo informagdes resultantes de uma transformagao de dados
obtidos no IBGE, caber3 identificar o(s) responsavel(eis) pela operagio, com os respectivos niveis hierdrquicos, se houver, em uma nota."
Colocamo-nos a disposigao.

Cordialmente,
Equipe de Atendimento.
IBGE/GEATE/CDDI

De: Francieli Cembranel <francieli.cembranel@ufsc.br>

Para: ibge@ibge.gov.br

Data: 18/10/2019 09:35

Assunto: Solicitagdo de autorizagdo para uso dos dados da Tabela de
Composi¢do Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil do
IBGE

Bom dial

Venho por meio desta mensagem solicitar autorizagio para uso dos dados
presentes na Tabela de Composi¢do Nutricional dos Alimentos Consumidos no

https/iwebmail.ufsc.br/?_task=mail&_safe=08&_uid=24388_mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1
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Enc: 18/10/2019 09:35~ R- Enc: Solicitaglo de autorizagdo para uso dos dados da Tabela de Composigdo Nutricional dos Afiment...

Brasil do 1BGE, para fins da elaboragio de um trabalho de conclus3o de
curso (TCC) por duas graduandas do curso de Nutrigio da Universidade

Federal de Santa

Catarina. O objetivo do trabalho é o de incluir 3 lista de

alimentos presentes nesta tabela, valores de medidas caseiras, para que
este material possa vir a ser utilizado futuramente nas atividades de sala
de aula que envolvam avaliagio e planejamento dietético.

Por isso, agradecemos se pudermos receber um retorno a esta mensageme a

autorizacdo para

uso dos dados da Tabela de Composicdo Nutricional dos

Alimentos Consumidos no Brasil do IBGE.

Atenciosamente,

Atenciosamente,

Profa. Francieli Cembranel

Profa. Dra. Francieli Cembranel
Departamento de Nutri¢io
Universidade Federal de Santa Catarina
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasi
Telefone 3721-2202

Esta mensagem é reservada. Sua divulgagio, distribuic3o, reproducio ou qualquer forma de uso ¢ proibida e depende de prévia autorizacio

desta Instituicio.
responsabilidade por utilizagio indevida. Se vocé recebeu esta mensagem por engano, favor eliminé-la imedi
This message is reserved. Its disclosure, distribution, reproduction, or any other form of use is prohibited and shall depend upon p

0O remetente utiliza o correio eletrdnico no exercicio do seu trabalho ou em razio dele, eximindo esta Insti i¢3o de quak

q

proper authorization. The sender uses electronic mail in the exercise of his/her work or by virtue thereof, and the Institution accepts no liability

for its undue use

. If you have received this e-mail by mistake, please delete it immediately,
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ANEXO B - Autorizac¢io da Profa. Dra. Patricia Faria Di Pietro para o uso dos dados
da Tabela de Composicao Nutricional dos Alimentos desenvolvida por ela e em uso pelos

discentes do curso de Graduacao em Nutricio da UFSC

4
S
&

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Eu, Professora Patricia Faria di Pietro, do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de
Santa Catarina, na qualidade de colaborado deste Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), e de
representante do grupo de professoras que ha alguns anos elaboraram uma tabela de composicao
nutricional de alimentos em Excel®, autorizo as discentes Fernanda Schmitz Goulart Delgado e
Vitéria de Resende Salles a usarem a mesma em seu TCC com a finalidade de a atualizar em
numero de alimentos e a ampliar em termos da insergao de medidas caseiras.

Floriandpolis, 27 de novembro de 2019.

EB Documento assinado digitalmente
é = Patricia Faria di Pietro
Datac 13/11/2020 17:45:21-0300
— @ CPF: 507.392.559-91

Professora Patricia Faria di Pietro
Departamento de Nutricao
Programa de Pés-Graduacado em Nutrigdo
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APENDICE A — Questionario online para a identificacio de alimentos e bebidas comuns

ao habito alimentar e indisponiveis nas Tabelas de Composi¢ao Nutricional de

Alimentos atualmente utilizadas pelos discentes do curso de graduacio em nutricao da

3.

UFSC

Tabela de Composicao Nutricional

0l3, este q drio visa a ad

ptacdo e atualizagdo da tabela de composigdo alimentar e nutriclonal utiizada nas disciplinas de
Nutrigio e Calculo de Dietas nos Ciclos da Vida 1 e 2 e Técnica Dietética. Gostariamos de amplia-a tanto em némero de alimentos
quanto acrescentar medidas caselras gue atuaimente s30 inexistentes. Por Iss0 gostariamos de sua contribuigdo respondendo as
perguntas deste g ndrio. Os resultados ndo serdo divulgados, apenas utiizados para conhecer a preferéncia da maloria dos
estudantes de gradagio em Nutricio da UFSC, assim como obter dados para mehhor complementar as imitagées encontradas nas

tabolac utilizadaz atual te.

Desde ja agradecemos sua colaboragio
*Obrigatoro

Vocé sente falta de algum alimento/bebibalpreparacio na tabela de composicdo nutricional de alimentos utilizada nas
disciplinas de Nutricao e Calculo de Dietas nos Ciclos da Vida 1 e 2, e de Técnica Dietética? *

Mavcar apenas uma oval.
C )Sim

(__JNio

Se sua resposta para a questio foi "sim’, quais sio esses alimentos?

Vocé prefere a organizacio de uma tabela de composicio nutricional por grupos de alimentos ou em ordem
alfabética? *

Mavcar apenas uma oval.

() Grupos de Alimentos

(__) Ordem akabética

() Ourror

Vocé prefere uma tabela de composicio nutricional com valores de referéncia apenas para 100g ou incluindo valores
de referéncia para medidas caseiras? *

Mavcar apenas uma oval.

(__) Apenas para 1009

(:} Incluindo valores para medidas caseras



